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Il linfodrenaggio manuale metodo Dott. Vodder è una tecnica di massaggio terapeutico che può interessare 
qualsiasi parte del corpo: arti inferiori, superiori, tronco, genitali, collo e viso.

È una terapia d’elezione per il sistema linfatico e vascolare, ha lo scopo di migliorare il microcircolo riabilitando 
i vasi linfatici favorendo il riassorbimento della componente idrica, proteica e cellulare, tonifica i vasi sanguigni, 
rinforza il sistema immunitario favorendo lo stato di benessere generale. 

Il linfodrenaggio trova indicazione nell’ambito flebologico, oncologico, fisiatrico, ortopedico, maxillo-facciale, 
ginecologico, nutrizionale, psicologico e nella chirurgia estetica.  

Lo studio di Linfodrenaggio Manuale Rovigo nasce dopo aver acquisito esperienza presso il Centro Medico di 
Linfodrenaggio Manuale di Padova. Collabora con la Clinica Linfologica Italiana di Arco (TN) per la presa in 
carico dei pazienti con linfedema che prevede un programma personalizzato di mantenimento.

Lo Studio 

Cos’è il Linfodrenaggio?

Partner di rilievo è la multinazionale Medi, leader mondiale, specializzata in calze e tutori elastocompressivi.



LINFEDEMA
PRIMARIO E 

SECONDARIO
LIPEDEMA

(ritenzione idrica associato 
a grasso con adipociti di 

dimensioni maggiori)

EDEMA LIPOIDEO
(prevenzione e riduzione 

della cellulite o PEFS)

LINFEDEMA
ASSOCIATO AD

ADIPOSITÀ

SINDROME 
DA RITENZIONE 

IDRICA
(pre-ciclo)

PRE OPERATORIO
(interventi flebologici,

ortopedici, chirurgia estetica, 
odontoiatrica e 

maxillo-facciale)

EDEMA POST
OPERATORIO 

(interventi flebologici,
oncolologici, ortopedici, 

chirurgia estetica, 
odontoiatrica e 

maxillo-facciale)

LINFEDEMA
MULTICAUSALE

(post-trombosi, 
errata postura, età)

STASI 
VENOSA-LINFATICA 

(gravidanza, menopausa, uso 
contraccettivi o sovrappeso, 

immobilità, malattie 
reumatiche e neurologiche)

EDEMA POST 
TRAUMATICO 

(distorsioni, fratture, 
traumi-contusivi)

Il linfodrenaggio manuale è una terapia valida per i casi di:

Si esercita su prescrizione medica - Per maggiori informazioni contattare lo studio
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